
Hier volgt nog informatie over de omlopen (eventueel voor te lezen op de bus) 
 
Er zijn 4 lussen 
 
Voor lus 1 zijn er 3 afstanden: 3 km gaat enkel naar MAS 
              5 km gaat via MAS naar Kerstmarkt 
              6 km gaat via MAS naar Kerstmarkt, 
Vlayekensgang ,Groenplaats en doen dan voor de 2de maal de Kerstmarkt aan. 
 
De 5 en 6 km gaan ook langs de Sint Pauluskerk. Tuin is te bezichtigen vanaf 
10.30 uur (de kerk zelf wanneer de eredienst gedaan is) tot 17.00 uur. 
 
Voor lus 2 zijn er 2 afstanden: 5 km gaat richten Havenhuis om daarna een 
rustpost te hebben in het ‘kerkschip’ met museum  
              7 km gaat eerst een lusje maken langs het 
Noordkasteel om dan via het Havenhuis ook naar de rustpost te gaan. 
 
Deze rustpost is open van 9.30  tot 17.30 uur. Het museum vanaf 11.30 uur 
 
( rond 16.00 uur is deze 7 km niet meer te bewandelen omdat die lus van 2.5 
km volledig in het bos is – geen verlichting)  
 
Voor lus 3 is er maar een afstand.  De 5 km gaat volledig over het park ‘spoor 
Noord’. 
 
Lus 4 is een combinatie van lus 2 en lus 3. De afstanden zijn 8 km en 11 km met 
ook een rust in het Kerkschip. 
Na 16.00 uur is de 11 km ook niet meer te wandelen omdat die de lus doen 
van 2.5 km. in het bos. 
 

Nog één belangrijke mededeling. Op de omlopen kom je regelmatig 
tramsporen tegen  die je moet kruisen.                                                                      

DE TRAM HEEFT ALTIJD VOORRANG !!!!! 
 

De parcoursmeester 
 


